L’ESTRES | JO

Objectius

« Conéixer els tipus d’estrés i respostes associades.
Aprendre a identificar situacions d’estres.
Analitzar i comprendre les conseqiiéncies de |’estres.
Aplicar técniques cognitives i corporal pel maneig adequat de ’estreés.
Exercitar habilitats en resolucié de conflictes i relacions humanes.
Identificar caréncies alimentaries degut al desgast oxidatiu de [’estres.

Continguts
* Que és l’estrés laboral
* Simptomes
Causes: fisiologiques, psicologiques, socials i ambientals
Conseqiiéncies
Sindrome burn-out
Teécniques de control d’estres
* Tecniques d’atencio

Professora
» Estrella Agorreta. Master en Direccié de Recursos Humans

Dies: 27, 28 i 29 de febrer
i dies 6, 7 i 8 de mar¢ 2012

Horari: de 17:30h a 20:30h

Lloc de realitzacié: Aula de Formacioé
C/ Arxiduc Lluis Salvador, 5 entresol dreta - Palma

Preu: 50€
S’HAN DEMANAT 2 credits de Formacio permanent del professorat

INFORMACIO | INSCRIPCIONS
Escola de Formacio Amés de 09:00h a 16:00h

C/ Arxiduc Lluis Salvador, 5 entresol dreta - Palma
Tel. 971.751035 - Tel./Fax. 971.750911

Organitza: Col-labora:

Govern de les llles Balears

Escola de Formacié Amés Conselleria d'Educaad, Cultura i Universitats



