TREBALLEM LA CREATIVITAT:
TALLER DE MANDALES

Objectius
» Treballar I’autoconeixement personal
» Afavorir la creativitat
e Adquirir eines per a millorar ’organitzacié del pensament
* Entrenament de la concentracio i I’equilibri emocional

Continguts
La creativitat

Els mandales i el seu origen
Pautes per crear un “mandala”
Simbolisme de les formes i colors
* Joc i creativitat

Professora
- Estrella Agorreta. Master en direcci6 de Recursos Humans

Lloc de realitzacio: Aula de formacio C/ Arxiduc Lluis Salvador, 5 entr. dr

S’ha demanat 1 credit de Lliure Configuracio per a la UIB

per aquells alumnes que cursin estudis de pla antic

INFORMACIO | INSCRIPCIONS
Escola de Formacio Amés
C/ Arxiduc Lluis Salvador, 5 entresol dreta - Palma
Telf. 971751035 -_ Telf./Fax. 971.750911

Organitza: Col-laboren:

Universitat de les m
Illes Balears Govern de les llles Balears

Conselleria d'Educaad, Cultura i Universitats
Escola de Formacié Amés



